
Ton premier prompt utile
Fiche d’exercice · L’IA au travail pour les Nuls, Yasmina Salmandjee

D U R É E

30 minutes

M AT É R I E L

Cette fiche, un ordinateur ou un

téléphone

A X E  4

Littératie numérique

AVA N T  D E  C O M M E N C E R

Tu vas écrire une demande complète à un outil d’IA, puis la comparer avec la même question posée
en une ligne. La différence te servira à chaque fois.

Une règle avant de commencer. Ne colle jamais ton numéro d’assurance sociale, ni celui de
quelqu’un d’autre, ni un document confidentiel d’un employeur. Si tu ne l’écrirais pas sur une carte
postale, ne le colle pas.

Étape 1 · Choisis une vraie tâche

Quelque chose que tu as à faire cette semaine, pas un exemple d’école.

Ta tâche

Précise, en une phrase

Préparer mes questions pour une entrevue

Comprendre une offre d’emploi mal écrite

Mettre mes expériences en ordre

Résumer une formation que j’ai suivie

Autre chose



Étape 2 · La version courte

Écris la question comme tu l’aurais posée spontanément. Une ligne. Envoie-la, garde la réponse.

Ta question en une ligne

Ce que la réponse avait de décevant



Étape 3 · La version complète

Quatre morceaux : le contexte, le rôle que tu donnes à l’outil, ce que tu veux obtenir, et sous quelle forme.

M O R C E A U  1

Le contexte

Qui tu es, où tu en es, ce qui compte dans ta situation.

M O R C E A U  2

Le rôle

« Agis comme un conseiller en emploi qui connaît le marché québécois. »

M O R C E A U  3

Ce que tu veux

Précis. Un nombre, un angle, une contrainte.

M O R C E A U  4

La forme

Une liste, un tableau, cinq questions, deux cents mots. Dis-le.

Étape 4 · Compare, puis garde

Envoie la version complète. Mets les deux réponses côte à côte.



Ce que la version complète a donné de plus

Où tu ranges ce prompt pour le réutiliser

Pour finir : garde ton meilleur prompt dans une note. Tu le réutiliseras à chaque candidature.

À  R E T E N I R

L’outil ne devine pas ta situation. Une question vague donne une réponse vague, et ce n’est pas
la faute de la machine. Écris tes phrases toi-même : une lettre entièrement générée se reconnaît,
et elle ne raconte rien de toi.
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