
Ton cercle d’or
Fiche d’exercice · Commencer par pourquoi, Simon Sinek

D U R É E

30 minutes

M AT É R I E L

Cette fiche imprimée, un crayon

A X E  2

Développer sa marque

professionnelle

AVA N T  D E  C O M M E N C E R

Prends 30 minutes au calme. Tu vas écrire trois choses, de la plus facile à la plus difficile. C’est
normal que la dernière prenne les deux tiers du temps.

Personne ne va lire cette feuille. Écris vrai, tu polirais après.

Étape 1 · Ce que tu fais

La partie facile. Ce que tu sais faire, ce que tu as déjà fait, ce que tu pourrais faire demain matin.

Nomme trois choses que tu sais faire

Étape 2 · Comment tu le fais

Ce qui te distingue de quelqu’un qui fait le même travail. Ta manière, ton rythme, ce sur quoi tu ne lâches pas.



Qu’est-ce qui change quand c’est toi qui le fais ?

Étape 3 · Pourquoi tu le fais

La partie difficile. Ce n’est pas un objectif ni un salaire. C’est ce qui te tient depuis longtemps, souvent depuis
avant que tu travailles.

P I S T E  1

Remonte plus loin

Qu’est-ce que tu faisais déjà, gratuitement, avant que ce soit un métier ?

P I S T E  2

Regarde ce qui te fâche

Qu’est-ce qui te dérange dans ton domaine, au point que tu voudrais le corriger ?

TA  P H R A S E

Formule ton pourquoi

Une seule phrase, qui commence par « Je crois que… ». Si tu ne peux pas la dire à voix haute sans rougir,

ce n’est pas encore la bonne.

Je crois que…



Étape 4 · Le test à voix haute

Lis ta phrase à voix haute, trois fois. Puis à quelqu’un.

À qui vas-tu la dire, et quand ?

Ce que cette personne a compris, dans ses mots à elle

Pour finir : reporte ta phrase dans ton canevas vidéo, première réponse.

À  R E T E N I R

Ton pourquoi ne change pas d’un emploi à l’autre. C’est la seule partie de ta présentation que tu
n’auras pas à réécrire à chaque candidature. Ça vaut les trente minutes.
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